


Mirada a un nuevo
mundo

Somos un medio que nace a partir de la necesidad
de los estudiantes por exponer su mirada
cientifica del mundo en que vivimos y explicar
desde el punto de vista de la ciencia los
cuestionamientos que los acechan mediante sus
conocimientos adquiridos.

Cuando un joven comienza a interesarse por la
ciencia vera que un mundo nuevo y lleno de
preguntas se abre, es por eso que mediante este
medio de comunicacion queremos dar respuesta
a algunas de esas preguntas y por qué no
interesar a mas jovenes en este fructifero mundo
que llamamos ciencia.
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Mision y vision

[ I 4
cQuienes somos?
Mision

Fomentar el pensamiento cientifico y la
comunicacién efectiva del conocimiento
mediante la publicaciobn de articulos
elaborados por estudiantes del
establecimiento, promoviendo el trabajo
colaborativo entre los Departamentos de
Quimica y Biologia, y acercando la ciencia a
la comunidad educativa de forma clara,
rigurosay accesible.

Vision

Convertirse en un referente de
divulgacién cientifica, que inspire
a los estudiantes a desarrollar
habilidades de investigacion,
analisis critico y compromiso con
el conocimiento, consolidando
un espacio permanente de
expresion cientifica estudiantil
que contribuya al desarrollo de
una cultura cientifica en el
colegio.

Pag 04



Gliic olpido

Pag 05

;0ue son y como se torman
puntos negros?’

Hélca alta di la proteing

El papel de la membrana
plasmatica en tus células

¢Alguna vez te has preguntado por qué
aparecen granos y puntos negros en la
cara, sobre todo en la adolescencia?
Aunque muchas veces se relaciona solo
con la suciedad o las hormonas, hay una
explicacion celular mas profunda. Las
células de nuestra piel, especialmente en
el rostro, tienen una estructura clave
llamada membrana plasmatica, que
cumple un rol fundamental en este
proceso.

La membrana plasmatica es una barrera
delgada y flexible que rodea cada célula.
Esta compuesta principalmente por
lipidos (grasas) y proteinas, y actia como
una puerta que regula lo que entra y sale
de la célula. En las células de la piel, esta
membrana es crucial para mantener el
equilibrio de agua, nutrientes y otras
sustancias.



Cuando hay un exceso de grasa en la piel,
las células sebaceas (productoras de
sebo) aumentan su actividad. La
membrana plasmatica responde
permitiendo la salida de este sebo, que
viaja por los poros hacia la superficie de la
piel. Sin embargo, si los poros se tapan
por células muertas o suciedad, el sebo
queda atrapado.

Esta acumulacion, al quedar encerrada,
crea el ambiente perfecto para que
crezcan bacterias como Cutibacterium
acnes. Aqui nacen los granos (espinillas
inflamadas). Si el sebo se oxida al
contacto con el aire, dandole la tonalidad
oscura, formando asi, el punto negro. En
ambos casos, la funcion y regulacion de la
membrana plasmatica es clave, ya que
cualquier alteracion en ella puede
empeorar o favorecer estos procesos.

La membrana plasmatica no solo es una
barrera pasiva, sino un sistema inteligente
que participa en la comunicacion, defensa
y limpieza de las células. Cuando no
funciona correctamente, o cuando se ve
sobreexigida, puede  contribuir  al
desarrollo de granos y puntos negros. Por
eso, mantener una buena higiene facial,
una dieta equilibrada y controlar el estrés
ayuda a mantener la membrana en
Optimas condiciones y, por lo tanto, una

piel mas saludable.

“Las investigaciones no muestran que el
chocolate, las nueces y los alimentos
grasosos causen acné. Sin embargo, las
dietas ricas en azucares refinados o
productos  lacteos  pueden  estar
relacionadas con el acné en algunas
personas, pero esa conexion  es
controversial”.

Consejos para aliviar el acné:

- Limpie la piel delicadamente con un jabdn suave que no cause resequedad (como Dove, Neutrogena,
Cetaphil, CeraVe o Basics con un pHentre 4.5y 5.5).

- Busque férmulas no comedogénicas o a base agua para los cosméticos y las cremas para la piel. (Los
productos no comedogeénicos se han sometido a pruebas que comprobaron que no obstruyen los poros
ni causan acné como el aloe vera, la niacinamida, el acido hialurénico y algunas siliconas como la
dimeticona).

- Retire toda la suciedad o maquillaje. Lavese una o dos veces al dia, incluso después del ejercicio.

- Evite restregar y lavar la piel en forma repetitiva.

- Lave el cabello con champu diariamente, en especial si es grasoso.

- Péinese o lleve el cabello hacia atras para mantenerlo fuera de la cara
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Veneno de arana: la verdad
cientifica detras de Spiderman

El papel de la membrana
plasmatica en tus células

El personaje ficticio Spiderman popularizd
la idea de que una mordida de arafia
puede otorgar habilidades
extraordinarias. Aunque en la realidad
esto no es posible, la ciencia moderna ha
identificado que el veneno de varias
especies de arafias contiene toxinas con
alto potencial terapéutico. Investigadores
han descubierto que estas sustancias
pueden usarse para tratar enfermedades
como el dolor crénico, problemas
cardiovasculares y desordenes
neuroldgicos,  mostrando  que  la
naturaleza puede ser una fuente valiosa
de innovacion médica.
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La cultura popular suele presentar a las
arafias como criaturas peligrosas, pero en
realidad son un recurso biolégico con
gran potencial. Lejos de transferir
superpoderes, como ocurre en los
comics, su veneno contiene moléculas
capaces de interactuar con el sistema
nervioso y cardiovascular. Este interés
cientifico ha llevado a estudiar su
composicion, formada por péptidos vy
proteinas que pueden ser modificados en
laboratorio  para desarrollar  nuevos
medicamentos.
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Algunos  estudios han  demostrado
resultados sorprendentes. La toxina
PnTx2-6, proveniente de la arafa
bananera (Phoneutria nigriventer), puede
mejorar la funcion cardiaca tras un infarto
al favorecer la entrada de calcio en las
células del corazon. Por otro lado, ciertos
péptidos de tarantulas, como la ©&-
theraphotoxin,  actudan bloqueando
canales de dolor en los nervios,
ofreciendo una alternativa mas segura
que los opioides tradicionales, los cuales
generan alta dependencia. Incluso se han
identificado compuestos con potencial
para tratar epilepsia y otras
enfermedades neuroldgicas.

Estos hallazgos muestran que, aunque la
picadura de una arafia no nos convertira
en superhéroes, si puede ofrecer
soluciones a problemas médicos que
afectan a millones de personas en todo el
mundo. El desafio actual de la ciencia es
producir estas moléculas de forma
sintética, garantizando su seguridad vy
eficacia en seres humanos.

La historia de Spiderman, aunque ficticia,
sirve como una puerta de entrada para
conectar la cultura popular con la ciencia.
Mientras en los comics una simple
mordida transforma a Peter Parker en un
héroe, en la vida real el estudio del
veneno de arafas esta ayudando a crear
medicamentos que pueden salvar vidas.
La naturaleza, una vez mas, demuestra
que incluso en organismos temidos
pueden  encontrarse  respuestas a
grandes desafios de la medicina.

BACK OFF, MAN.
HE'S A SCIENTIST.
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Semillas para el futuro: Medio ambiente y

sostenibilidad en la ciencia contemporanea

El entorno es el lugar que ocupamos sin pensar,
pero que Nos mantiene en cada aliento, en cada
paso, en cada comida que llega a nuestra mesa.
Es el rio que fluye callado, el arbol que ofrece
sombra sin pedir nada de vuelta, el aire que nos
rodea y nos une con todo lo vivo. No es solo la
naturaleza; es también cultura, pasado,
conexiones entre personas Yy elecciones diarias.
Hablar sobre el entorno es hablar de nuestra
casa comun. No es una idea confusa ni una
categoria cientifica que se mira desde lejos: es el
aire que respiramos al levantarnos, el suelo que
pisamos al andar, el canto de los pdjaros que a
veces olvidamos oir. Es todo lo que nos rodea y
mas aun todo lo que nos sostiene.

Por mucho tiempo, hemos vivido como si el
mundo fuera infinito, como si los recursos de la
naturaleza estuvieran ahi para ser tomados sin
fin. Pero la verdad nos ha alcanzado. Los rios ya
no corren claros, los arboles disminuyen, y el
clima cambia con una velocidad que asusta. No
es solo un problema ecoldgico; es un problema
de sentido sobre como nos conectamos con lo
que nos da vida.

Cuidar el medio ambiente no es solo un trabajo
técnico ni una obligacion moral que viene de
afuera, es un acto de cuidado hacia todo lo que
vive y quienes aun no han llegado. En un mundo
donde el ruido del progreso muchas veces
ahoga el susurro de los arboles recordar nuestra
conexion con la naturaleza es un gesto humilde.
El verdadero desarrollo no se mide solamente en
numeros econdmicos sino en la habilidad para
cuidar la belleza, la variedad y el equilibrio que
hacen posible vida. Proteger al planeta es: al
final, protegernos a Nosotros mismos.




El deterioro del medio ambiente es uno de los desafios mas urgentes y complejos de nuestro tiempo. La
sobreexplotacién de recursos naturales, la deforestacion, la contaminacion del aire y del agua, y el
cambio climatico son manifestaciones de un modelo de desarrollo que ha priorizado el crecimiento
econdmico por encima del equilibrio ecoldgico.

Pero el problema no es solo técnico o cientifico; también es cultural y ético. Muchas veces, se ha
concebido a la naturaleza como un objeto a dominar, en lugar de un sistema vivo del cual somos parte.
Esta desconexion ha llevado a decisiones politicas y econdmicas que ignoran los limites del planeta y las
voces de las comunidades que dependen directamente de él.

En resumen, el problema ambiental es multifacético: involucra ciencia, economia, cultura, politica y ética.
Reconocer su complejidad es el primer paso para construir soluciones que no solo sean efectivas, sino
también justas y sostenibles.

Una solucién integral para enfrentar la crisis ambiental es la creacion de comunidades regenerativas,
que no solo buscan reducir el dafio ecolégico, sino restaurar activamente los ecosistemas. Esto implica
adoptar energias renovables descentralizadas como paneles solares y turbinas edlicas, que permiten a
las personas generar su propia electricidad sin depender de combustibles fosiles. También incluye
practicas de agricultura regenerativa, como el uso de cultivos que mejoran la salud del suelo, capturan
carbono y promueven la biodiversidad, lo que transforma la produccion de alimentos en una
herramienta de sanacién ambiental. Todo esto se complementa con una educacién ambiental
participativa, que conecta a las personas con la naturaleza a través de talleres, huertos escolares y
proyectos colaborativos. Esta solucion no solo combate el cambio climatico, sino que fortalece el tejido
social, mejora la salud colectiva y devuelve a las personas el protagonismo en el cuidado del planeta,
demostrando que proteger el medio ambiente es un acto profundamente humano y comunitario.
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;Una Pokeball tiene el poder para
destruir un Pais ?

En el mundo de pokemon el objeto mas importante para comenzar tu
aventura, seran las pokeballs .

Es por esto que todo aquel que aspire a ser
entrenador pokemon, lider de gimnasio miembro
de la liga pokemon o campeodn regional
necesitara pokeballs para capturar los de
aventura

En si la pokeball al capturar un pokemon lo
convierte en luminiscencia para ser almacenado
en un espacio de 4 a 5 centimetros de diametro
pero un entrenador puede presionar el boton
para hacer que la pokeball sea mas pequefia ( al
rededor de 1 centimetro de diametro ) y poder
llevarla en un cinturdn especial

Es importante mencionar que una pokeball
puede almacenar pokemons como pikachu que
mide aproximadamente 40 centimetros como un
pudu y pesa 40 kilos como un pastor aleman a
pokemons como wailord que pesa casi 400 kilos
como un 0so polar y mide 14 metros como un a
ballena azul ( la cual fue una inspiracion para este
pokemon)y
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Si- consideramos la formula de e=mc?® que
permite calcular la energia de un pokemon
basado en su masa multiplicado por la
velocidad de la luz al cuadrado y conociendo
la masa del pokemon y la velocidad de la luz
que es 299.999 kilometros por segundo se
puede calcular la energia de un pokemon al
salir de una pokeball y poder compararlos con
armas de destruccion masiva y eso nos lleva a
la pregunta ¢una pokeball podria destruir un
pais ? la respuesta corta es si dependiendo
del pais y el pokemon.



Por ejemplo un pikachu ya mencionado la energia emitida al sacar un pikachu de su pokeball se
podria calcular de la siguiente manera e=40KGx299.9992 que nos darfa un resultado de
3.599976x10M 2] que seria iguala 3.599976 seguido de 12 ceros lo que es igual a el siguiente
numero 3.599.976.000.000 (tres billones quinientos noventa y nueve mil novecientos setenta y seis
millones de jouls) y para calcular el poder destructivo de eso lo que se deberia hacer seria convertir
de julios a terajulios(T)) que nos terminaria dando un resultado de 3.599976 terajulios.

Si consideramos que KTNT es 4,184TJ/KT se puede calcular que con 3.599976 terajulios nos daria
una cantidad de 0.86036 kt lo que se podria equiparar a una mini bomba nuclear como lo seria
Davy Crocett que es una arma nuclear de bajo rendimiento creada en la guerra fria Que tiene un
rendimiento de aproximadamente 0.072 kt

En otra parte nuestra bomba de pikachu no seria capaz de destruir un pais grande como Estados
Unidos o Rusia pero casi eliminaria del mapa a un pais pequefo por ejemplo la ciudad del vaticano
considerando que la energia sacada al sacar el pikachu es igual a 1/20 o un 5,7% de la energia sacada
de por la bomba de Hiroshima ( Little boy ) pero al haber pokemones tan pesados como cosmoem un
Pokémon de séptima generacion que pesa casi una tonelada entonces podriamos con un simple
calculo matematico inferir que la explosion ejercida por la energia del Pokémon antes mencionado
seria unas 25 veces mas poderosas casi que se podria decir que un Pokémon si podria destruir un
pals.
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;One Piece se puede utilizar
como referencia a la ciencia?

Ahora, una pregunta personal que mayormente tenfa cada vez que Luffy, usaba una técnica llamada “Gear
Second” (es una técnica que potencia sus habilidades pero que le restaba su fuerza vital anteriormente). Era
de, ¢Cuanta fuerza podia llegar a ejercer Luffy con su Gear Second?

Cuando hablamos de fuerza en el mundo real, solemos imaginar cifras moderadas, como las que generan
los motores de un automovil o la presion que ejercemos al empujar un objeto pesado. Sin embargo, si
intentamos trasladar algunos calculos al mundo de One Piece, la cosa se vuelve realmente descomunal.
Para llegar a calcular esto, debemos utilizar férmulas para calcular velocidad, y fuerza de impacto. Con esto
en mente, hacemos las siguientes ecuaciones.

Digamos que el desplazamiento es de 1,2 m/s, S es de 0,02 m, por lo tanto, la ecuacion seria:

1.m=1kg t=0.03s—v=40 m/s = F=40 000 N = 4.08 toneladas-fuerza.

2.m=1kg t=0.05s—=>v=24m/s = F=14400 N = 1.47 toneladas-fuerza. (Le cambiamos el tiempo.

3.m=5kg t=0.03s—>v=40 m/s = F= 200 000 N = 20.4 toneladas-fuerza. (Si se realiza la fuerza cinética
a través del giro de cadera/torso).

4.m=5kg t=0.05s—>v=24m/s = F=72000N = 7.34 toneladas-fuerza. (Le cambiamos el tiempo, pero
con la misma fuerza cinética).
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Estos numeros, aunque aproximados vy
adaptados, nos permiten dimensionar la
brutalidad de la fuerza que Luffy puede
generar en su Gear Second. Si
trasladaramos esta capacidad al mundo
real, tendriamos a un personaje capaz de
destruir ciudades o incluso islas con relativa
facilidad. Y, sin embargo, lo mas llamativo es
que, dentro de la narrativa de One Piece,
los enemigos y construcciones resisten
estos impactos, lo que nos habla de un
universo en el que la fisica parece operar a
un nivel muy distinto al nuestro.

Mas alla de la fantasia, este tipo de analisis
abre una puerta interesante: la posibilidad
de usar obras de ficcion como One Piece
para enseflar |y comunicar ciencia.
Comparar las hazafias de un personaje con
leyes fisicas reales no solo despierta la
curiosidad, sino que también facilita el
aprendizaje de conceptos como fuerza,
masa, tiempo y energia cinética. De este
modo, la serie no solo entretiene, sino que
también se convierte en una herramienta
educativa para acercar la ciencia a un
publico mas amplio.
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